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Особенности функционального состояния и физической 

подготовленности женщин с высоким уровнем стресса  

в период менопаузы 

 

Риск развития стресса у женщин в менопаузе, имеющих симптоматику 

приливов и повышенное потоотделение (сравнение данных зарубежных 

исследований с данными группы). 

Связь субъективной оценки состояния с наличием симптомов 

патологического течения климакса (есть сильные корреляции в группе). 

Связь изменений компонентного состава тела с вазомоторными 

симптомами в период менопаузы (сравнение данных зарубежных 

исследований с данными группы). 

Связь уровня стресса с показателями функциональных проб (есть 

корреляции в группе). 


